Viagem de iniciagao de 15 dias a aldeia Yawarani,
Centro Peka Rasu Yawanawa
Floresta Amazonica, Terra Indigena Rio Gregorio, Acre, Brasil

-

E um prazer convida-lo para esta viagem espiritual ao coracao da Amazodonia para
receber os rituais e as medicinas sagradas do povo Yawanawa.

Junto com a familia de Pekd Rasu Yawanawa vamos receber rituais de oracao e cura
profunda da alma, compartilhar ceriménias tradicionais com Uni (Ayahuasca), medicinas
ancestrais de Rapé, Kapum e Sananga, receber tintas corporais sagradas de Keneg,
defumar-se (purificacdo com fumo) e receber banhos medicinais com as suas ervas
tradicionais.

Teremos a oportunidade de realizar a primeira dieta Samakei. Nessa tradicao, as dietas
sdo0 o caminho para curar a alma e se tornar um Pajé (xama), & preciso passar por elas
para se fortalecer, curar, se conhecer e desenvolver uma alianca profunda com as
Plantas Sagradas e o Grande Espirito como bem como aprender os Saites ou oracoes
de cura gue sao realizadas em cerimodnias e rituais de cura.

Comeremos alimentos tradicionais cacados, pescados e cultivados na aldeia,
dangcaremos e ouviremos suas musicas e historias tradicionais para harmonizar corpo e
espirito, aprofundar nossa cura, elevar nossa consciéncia e abrir Nn0ssos coracoes para a
alegria e a vida.

Bem-vindo!/a




VILA YAWARANI

A tribo Yawanawa vive no curso superior do rio Gregorio, no estado do Acre,
Brasil. Eles tém uma cultura muito antiga e preservaram sua tradicdo, apesar
dificuldades até hoje. Eles sdo muito gratos por poder compartilhar seus rituais
e remédios com toda a humanidade.

Yawarani, € a terceira das 8 aldeias Yawanawa ao longo do Rio Gregorio, € a
aldeia Yawanawa mais jovem e existe ha apenas 10 anos. Atualmente, vivem na
aldeia 150 membros de um total de cerca de 1.000 indigenas Yawanawa.

A aldeia tem electricidade de gerador e painéis solares, as casas de banho séo
ecologicas e banham-se em baldes de agua ou no rio. A acomodacao sera em
redes trazidas por cada pessoa e penduradas em casas simples de madeira. A
alimentacao diaria incluira alimentos tradicionais Yawanawa plantados,
pescados e cacados no entorno da aldeia, além de outros pratos tradicionais.

PEKA RASU

Filho mais velho do pajé Yawarani,
segue firme os passos do pai. Péka
Rasu foi um dos altimos trés alunos
a ingressar na mais alta iniciacao
espiritual, a dieta Muka, sob sua
orientacao.

ApoOs terminar sua dieta e apods a
morte de seu pai, decidiu dedicar
sua vida ao estudo e continuacao
da tradicao espiritual Yawanawa.

Pekd Rasu sera nosso anfitriao
nesta viagem, abrindo as portas de
sua centro de cura.




MEDICAMENTOS TRADICIONAIS

Uni (Ayahuasca)

E uma bebida sagrada que o povo Yawanawa usa,
segundo suas historias, desde que a morte surgiu
entre os humanos na Terra. Nas aldeias, o Uni &
tradicionalmente feito antes de cada cerimonia.
Muitos tipos diferentes de lianas sdo usados de
acordo com diferentes trabalhos rituais.

Rume (Rapé)

Para a tribo Yawanawa, o Rume, também conhecido como Rapé, € um dos
principais remédios. Da segurancga, equilibra a mente e tem uma qualidade
curativa. E incrivelmente forte e poderoso se vocé souber usa-lo bem, com
sabedoria e equilibrio. Com Pekd Rasu Yawanawa, conheceremos esta
medicina e passaremos por profundos processos de cura.

Kapum (Kambo)

E obtido de um sapo chamado Phyllomedusa bicolor e tem um poder de cura
muito forte em muitos niveis. E um forte purificador, estimula o sistema
imunologico, eleva o espirito e a energia fisica. A sua candidatura é precedida
por a ingestao de dois ou trés litros de agua e seguida de alguns dias de dieta,
evitando doces, carne vermelha e relacdes sexuais.

Sananga

E um medicamento feito da casca da raiz de uma planta chamada
Tabernaemontana sananho. Sananga pode ajudar a curar doencgas oculares,
melhorar a visdo e abrir a visdo interior. Torna os padrdes visiveis mente
subconsciente, permitindo que o0s lagcos mentais ou emocionais sejam
quebrados, alivia dores de cabeca e traz calma profunda e clareza mental.

Banhos de plantas e ervas medicinais

Eles tém um profundo efeito curativo. Eles sao uma maneira de conectar e
alinhar energeticamente. Varias ervas e plantas sédo coletadas, fervidas, rezadas
é realizado um ritual de purificagdo e limpeza, recebendo a vibracdo, cura e
ensinamento das plantas.

Urucum e Jenipapo

Estas plantas sao usadas para pintar o corpo através de geometrias sagradas
liga para Kene. Essas pinturas fornecem a protecao e a forca de diferentes
animais e elementos. E uma forma de nos introduzirmos no mundo dos
espiritos, bem como uma forma de nos dar protecao fisica e espiritual.
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PROGRAMA

1° de setembro > Encontro em Tarauaca de onde seguiremos para Villa Sao
Vicente para pegar o barco para Yawarani.

1 a 14 de setembro > Hospedagem na aldeia Yawarani, centro Peka Rasu.

15 de Setembro > Partida de barco de regresso a Sao Vicente.

Sugerimos chegar a Tarauaca um ou dois dias antes para comprar nas feiras
locais artigos como redes, galochas, mosquiteiros, etc.
De qualquer forma, recomendamos chegar a Tarauaca antes da noite do dia 1°.

INFORMAGCAO PRATICA

A selva tem um clima tropical, o que significa que € quente e umido, entao as
coisas ficam mofadas, a menos que sejam embaladas em sacos impermeaveis.
Recomendamos comprar bolsas impermeaveis menores para guardar coisas
dentro de sua mala ou mochila. Dormiremos em redes cobertas por
mosquiteiros. Recomendamos que VOCé traga O seu proprio ou compre um
antes de chegar a aldeia.

O ultimo local para sacar dinheiro &€ Tarauaca. Se vocé quiser comprar rapé ou
artesanato na selva, lembre-se de trazer dinheiro.

Os voos dentro do Brasil sao normalmente operados pela empresa LATAM
(www.latam.com). Os ingressos costumam ser caros, por isso recomendamos
compre-0s 0 mais rapido possivel.




SAUDE E PREPARACAO PESSOAL

Vacinas - A febre amarela & altamente recomendada, a hepatite A e a febre
tifdide também sdo recomendadas.

Seguro de saude pessoal internacional.

Kit de primeiros socorros simples: limpeza de feridas, febre, dor de cabeca,
diarreia, picadas.

E necessaria a comprovacdo de vacinacédo completa ou teste de PCR
negativo, realizado nas 24 horas anteriores a viagem.

Vocé pode encontrar mais informagdes sobre isso no seguinte link:
https://www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-

lima/espanol/sectorconsular/viaje-a-brasil/requisitos-para-ingresar-a-brasil

O QUE LEVAR

« Camisetas manga longa. Calcas largas. Muitas camadas finas que podem
secar facilmente.

« Cantil, agua potavel mineral, ou melhor, filtros de agua.

« Repelente de mosquito.

« Saco de dormir e toalha.

« Rede e mosquiteiro para a rede.

« Capa de chuva/poncho e botas de chuva, também roupas quentes.

o Tapete de ioga ou algum tapete fino para sentar no chao.

« Velas, farol ou outra lanterna.

« Sabonete natural (para corpo e roupas).

Espelho pequeno, navalha.

« Corda e barbante (para pendurar rede e roupas).

o Instrumentos musicais.

« Caderno e lapis.

« Baterias recarregaveis.

Equipamento de costura para fazer peguenos reparos em roupas, etc.

« Protecdo solar se necessario.

« COpia do passaporte e seguro médico internacional.

e Dinheiro
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INVESTIMENTO

€ 1200 // 6.600 BRL
o)
€ 1.500 // 8.000 BRL*

Inclui os custos da viagem de Tarauaca até a aldeia Yawarani (incluindo
transporte de barco) e sua estadia, incluindo todos os alimentos e remédios,
(kapum, sananga, rapé e quatro ou cinco cerimodnias com a Uni), bem como
todas as outras atividades de a Vila * Realizacdo da dieta Samakei
representa um aumento de custo. Se vocé quiser saber mais sobre essa
dieta, entre em contato conosco.

Este preco ndo inclui alimentacao durante a viagem até a aldeia Yawarani,
nem transporte de volta de Sao Vicente onde o barco o deixara apods a
experiéncia. Claro, vamos apoiar a organizacao do transporte de volta para
Rio Branco.

Por favor, note que este convite € para um grupo muito limitado de max. 15
participantes! Esta € uma oportunidade Unica de passar um tempo na selva
celebrando a vida com nossos irméaos Yawanawa!

INSCRICAO

Se quiser juntar-se a n0s nesta viagem, pode fazé-lo através do nosso site
https://www.ariamraban.com/contacto ou +34 613567134.

Para confirmar a reserva €& necessario fazer um depdsito de €
300/1.600BRL. O restante da taxa de participacao sera pago em dinheiro
(BRL - Real Brasileiro) na reunido inaugural em Tarauaca. Recomendamos
trazer reais do seu pais de origem, pois o cadmbio em Tarauaca pode ser um
desafio.

Haux, haux!




